
 　　　　　　         令和　７年　９月　３０日　　　　

す　こ　や　か
               ケアハウスみどり園

１０月生まれの皆様　　お誕生日おめでとうございます

10月は時計の問題です
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千恵子様 孝助様 知津子様

佐知江様 俊則様

昭子様 壽子様

時計をしっかり見てね時計は何時になっていますか？



日 曜 節季・祝日 園の行事 体
操
音
読

予定

1 水 病院送り(8:45)

2 木 〇

3 金 ショッピング(14:00)

4 土

5 日 休

6 月 十五夜 中部散髪(9:00)健康相談(13:50)クッキング(14:00)

7 火 外食の会(11:30)

8 水 寒露 病院送り(8:45)ショッピング(14:00)

9 木 〇

10 金 体重測定(14:30)

11 土

12 日 休

13 月 　　スポーツの日 中部散髪(9:00)

14 火 ショッピング(10:00)

15 水 病院送り(8:45)

16 木 〇

17 金 グラウンドゴルフ(9:30)

18 土

19 日 休

20 月 健康相談(13:50)

21 火

22 水 病院送り(8:45)

23 木 霜降 ショッピング(10:00) 〇 ※芋掘りは

24 金 誕生会(15:00) 天気次第ですが

25 土 10月下旬予定

26 日 休

27 月 健康相談(13:50)

28 火 芋掘り交流会(10:00)ビューティーデイ(14:40)

29 水 病院送り(8:45)

30 木 〇

31 金 懇話会(10:00)ショッピング(14:00)

１０月　の行事予定表　　　　　　ケアハウスみどり園

答え①—１０時１０分②—１２時２５分③—９時


