
 

地域の皆様が健康に楽しく生活が送れるようにお手伝いするため、みどり園職員

が講師を派遣します。（講師料：無料 講演時間：20 分～30 分程度） 

開催は、平日 10：00～16：00 の間でお願いします。土日は要相談。 

地域づくりの一環として、皆さまの元へ出向いて幅広い分野でプログラムを企画

しております。 

他、プログラムにない企画を希望されれば、ご相談に応じます。 

      令和元年 10 月 1 日 

番号 プログラム名（講演内容） 担当スタッフ 活動内容 

1 
自宅における排泄の 

ワンポイントアドバイス 

（特養） 

介護福祉士 

排泄用具をみて介護技術を 

学ぶ 

2 
認知症症状における接し方 

～ご本人とご家族の不安の軽減～ 

（特養） 

介護福祉士 

パワーポイントでの講演で 

学ぶ 

3 
ころばん体操・みどり園バージョン 

～介護予防に効果的なリハビリ体操～ 

（特養） 

機能訓練員 

リハビリ体操を一緒に実践し

て学ぶ 

4 
脱水症って？ 

～原因と対処方を知ろう～ 

（特養） 

看護師 

パワーポイントでの講演で 

学ぶ 

5 
感染症の予防 

  ～高齢者に多い感染症～ 

（特養） 

看護師 

パワーポイントでの講演で 

学ぶ 

6 
家で介護するってどんな方法があるの？ 

～家族の介護が必要になった時～ 

（居宅） 

介護支援専門員 

パワーポイントでの講演で 

学ぶ 

7 
介護保険の仕組み 

～サービスの種類から利用方法～ 

（居宅） 

介護支援専門員 

パワーポイントでの講演で 

学ぶ 

8 
わいわい講座 

～楽しく動いて、心身ともにニッコニコ～ 

（デイサービス） 

介護福祉士 

脳トレ、ゲーム、体操、レクリ

エーション活動を一緒に実践 

9 
車椅子模擬体験と福祉の地域づくり 

 

（デイスタッフ） 

（特養相談員） 

車椅子体験を通して、介助とハ

ンディキャップ体験 

10 
加齢による食事への変化 

 

（特養） 

管理栄養士 

必要資料をみて講演で学ぶ 

 

みどり園 ふれあい出張講座プログラム 

【お問い合わせ先】 

社会福祉法人 立石会 みどり園 （担当：小倉・野田） 

〒689-2301 鳥取県東伯郡琴浦町八橋 1937 

TEL ：（0858）53-2820   FAX ：（0858）53-2822 

E-mail：midori@mx1.tcbnet.ne.jp 


